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SSaallaaddss  
HHoouussee,,  oorrggaanniicc  ggrreeeennss,,  eenngglliisshh  ccuukkeess,,  rreedd  oonniioonn,,  ggrraappee  ttoommaattooeess,,  ccaarrrroottss,,  ggrreeeenn  ggooddddeessss  ddrreessssiinngg    66  

CCaaeessaarr  SSaallaadd,,  ccllaassssiicc  ccaaeessaarr  wwiitthh  hhoouussee  mmaaddee  ddrreessssiinngg,,  ccrroouuttoonnss  &&  aanncchhoovviieess    66  
HHooppeewweellll  WWeeddggee,,  bbaabbyy  iicceebbeerrgg,,  ccaannddiieedd  bbaaccoonn,,  ppiissttaacchhiiooss,,  ttoommaattooeess,,  bblluuee  cchheeeessee  ddrreessssiinngg,,  bbaallssaammiicc  rreedduuccttiioonn    66  

BBaabbyy  BBeeeett,,  ggrreeeennss,,  ffrriisssseeee,,  wwhhiittee  bbaallssaammiicc,,  ggooaatt  cchheeeessee,,  ppiissttaacchhiiooss,,  sswweeeett  ppeeaa  ppuurreeee    88  
BBaabbyy  SSppiinnaacchh  &&  AArruugguullaa,,  ccaannddiieedd  wwaallnnuuttss,,  jjiiccaammaa,,  bblluuee  cchheeeessee,,  ddrriieedd  ccrraannbbeerrrriieess,,  sshheerrrryy  ddiijjoonn  vviinnaaiiggrreettttee      88  

  
AAdddd::  ggrriilllleedd  cchhiicckkeenn  77,,  ggrriilllleedd  ssaallmmoonn  77,,  ggrriilllleedd  sshhrriimmpp  88,,  ggrriilllleedd  ssccaallllooppss  99,,  sseeaarreedd  aahhii  ttuunnaa  1100  

  

WWrraappss  &&  SSaannddwwiicchheess  
BBllaacckkeenneedd  CChhiicckkeenn  WWrraapp  1111  

ggrriilllleedd  bbllaacckkeenneedd  cchhiicckkeenn,,  aavvooccaaddoo,,  cchheeddddaarr,,  rreedd  oonniioonn,,  lleettttuuccee,,  ttoommaattoo,,  cchhiippoottllee  mmaayyoo  
SShhoorrtt  RRiibb  BBLLTT    1133  

tthhiinnllyy  sslliicceedd  bbrraaiisseedd  sshhoorrtt  rriibb,,  ccaannddiieedd  bbaaccoonn,,  ttoommaattoo,,  aarruugguullaa,,  rrooaasstteedd  ggaarrlliicc  mmaayyoo,,  ggrriilllleedd  bbaagguueettttee  
CChhiicckkeenn  CCaaeessaarr  WWrraapp  1100  

ggrriilllleedd  cchhiicckkeenn,,  rroommaaiinnee,,  ppaarrmmeessaann  &&  rroommaannoo  cchheeeessee,,  ccrruummbblleedd  ccrroouuttoonnss,,  ccaaeessaarr  ddrreessssiinngg  
RRooaasstteedd  VVeeggeettaabbllee  WWrraapp    99  

bbaallssaammiicc  rrooaasstteedd  ssqquuaasshh,,  ppeeppppeerrss  &&  oonniioonnss,,  aarruugguullaa,,  ccrruummbblleedd  bblluuee  cchheeeessee  
RRuueebbeenn    1111  

ccoorrnneedd  bbeeeeff,,  ssaauueerrkkrraauutt,,  sswwiissss,,  &&  ddiijjoonn  mmuussttaarrdd  oonn  ttooaasstteedd  rryyee  bbrreeaadd  
  AAllll--NNaattuurraall  BBeeeeff  BBuurrggeerr  1122  

oonn  aa  hhaarrdd  rroollll  wwiitthh  yyoouurr  cchhooiiccee  ooff  ttooppppiinnggss--  lleettttuuccee,,  ttoommaattoo,,  rreedd  oonniioonn,,  ccaarraammeelliizzeedd  oonniioonnss,,  mmuusshhrroooommss,,  cchheeddddaarr,,  
aammeerriiccaann,,  bblluuee  cchheeeessee,,  bbaaccoonn,,  rrooaasstteedd  rreedd  ppeeppppeerrss,,  aavvooccaaddoo  

  
WWrraappss  sseerrvveedd  wwiitthh  ttrrii--ccoolloorr  ttoorrttiillllaa  cchhiippss  &&  aa  ppiicckkllee,,  ssaannddwwiicchheess  sseerrvveedd  wwiitthh  ffrriieess  &&  aa  ppiicckkllee..  

SSuubbssttiittuuttee  sswweeeett  ffrriieess  ffoorr  $$11..5500
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

FFllaatt  BBrreeaadd  PPiizzzzaass  &&  ootthheerr  ssttuuffff……  
CChhiicckkeenn  &&  CChhoorriizzoo,,  ssuunn--ddrriieedd  ttoommaattoo  ccrreeaamm,,  aarruugguullaa,,  33  cchheeeessee  bblleenndd    1122  

BBuuffffaalloo  CChhiicckkeenn,,  hhoouussee  ppoommooddoorroo,,  ccrruummbblleedd  bblluuee  cchheeeessee,,  33  cchheeeessee  bblleenndd    1122  
VVeeggeettaabbllee,,  ssppiinnaacchh,,  aassppaarraagguuss,,  mmuusshhrroooomm,,  rrooaasstteedd  rreedd  ppeeppppeerr,,  cchheerrrryy  ppeeppppeerr,,  ttoommaattoo,,  rriiccoottttaa  &&  33  cchheeeessee  bblleenndd    1111  
PPoommooddoorroo  aanndd  MMoozzzzaarreellllaa,,  oouurr  hhoouussee  ppoommooddoorroo,,  ffrreesshh  mmoozzzz,,  bbaassiill,,  ppaarrmmeessaann    88  ((aaddddiittiioonnaall  ttooppppiinnggss  5500  cceennttss  eeaa))  

**************  
FFiisshh  TTaaccooss,,  sseeaassoonneedd,,  cciillaannttrroo,,  lliimmee,,  gguuaaccaammoollee,,  lleettttuuccee  &&  ttoommaattoo,,  ppiinneeaappppllee  &&  mmaannddaarriinn  oorraannggee  ssaallssaa  1144      

PPeennnnee  AAggllii  oollii,,  ccaarraammeelliizzeedd  oonniioonnss,,  ssppiinnaacchh,,  ppeeppppeerrss,,  ttoommaattooeess  &&  bblluuee  cchheeeessee  iinn  aa  ggaarrlliicc  &&  oolliivvee  ooiill  ssaauuttéé    1133  
FFiisshh  &&  CChhiippss,,  bbeeeerr  bbaatttteerreedd  wwiitthh  ffrriieess  1133  

  
  

**ccoonnssuummiinngg  rraaww  ppoouullttrryy,,  mmeeaatt  oorr  ffiisshh  mmaayy  iinnccrreeaassee  yyoouurr  rriisskk  ooff  ffoooodd  bboorrnnee  iillllnneessss,,  eessppeecciiaallllyy  wwiitthh  cceerrttaaiinn  mmeeddiiccaall  ccoonnddiittiioonnss  


